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) ::: Krieg und Frieden

Soldaten 1m Auslandseinsatz:
»Die reden — wir sterben«

Mit seinem Buch »Die reden — wir sterben« hat Andreas Timmermann-Levanas eine schonungslose
Analyse der Bundeswehr-Auslandseinsatze vorgelegt. Sein Vorwurf: Die deutsche Armee ist fiir ihre
Aufgabe unzureichend ausgeriistet, traumatisierte Soldaten werden alleingelassen, Kritik wird von
der Politik abgewiegelt. Im Gesprach mit Volker Kiemle erzahlt der ehemalige Stabsoffizier von den
Reaktionen auf sein Buch und was sich @ndern muss, damit deutsche Soldaten ihre Aufgaben besser

erfiillen kdnnen.

Ihr Buch ist im vergangenen Sommer
erschienen. Wie waren die Reaktionen?
ANDREAS TIMMERMANN-LEVANAS:

Ganz unterschiedlich: Leser aufSerhalb
von Bundeswehr und Politik waren
meist erschiittert. Sie haben sich nicht
vorstellen konnen, dass die Zustinde
tatsiachlich so schlimm sind, wie ich sie in
meinem Buch schildere — ich konnte mir
das ja vorher auch nicht vorstellen! Viele -
Leser haben mir erzihlt, dass sie das Buch so %
mitgenommen hat, dass sie es nicht am Stuck
lesen konnten. Manche haben mir sogar von
Albtraumen berichtet.

aussieht, welche Albtraume sie plagen? Ich
wollte die Situation aber nicht nur be-
schreiben — da gibt es ja schon einige biogra-
fische Biicher —, sondern genau analysieren,
wo die Mingel im System sind und wo man
es verbessern kann. Damit nicht noch mehr
ehemalige Soldaten ins Nichts stiirzen!

Was sagen ehemalige Kameraden

zu dem Buch?

ANDREAS TIMMERMANN-LEVANAS:
Anfangs haben mich einige kritisiert —
sie konnten nicht glauben, dass das
alles stimmt. Ich konnte sie aber davon

Wie haben Politik und

Bundeswehr reagiert?

ANDREAS TIMMERMANN-LEVANAS:
Eher verhalten. Es gibt bisher keine of-
fizielle Stellungnahme aus dem Bundes-
ministerium der Verteidigung. Al-
lerdings haben sich Fachpolitiker aus
dem Verteidigungsausschuss bei mir bedankt fiir die
saubere Analyse der Zustinde — gerade was die Ver-
sorgung und Ausristung der Soldaten im Auslandsein-
satz betrifft. Elke Hoff, die verteidigungspolitische
Sprecherin der FDP, hat das Buch bei einer Diskussion
im Bundestag 6ffentlich erwihnt. Der Titel sei zwar eine
sehr provokante These, aber die Politiker miissten den
Autoren zuhoren. Das fand ich schon bemerkenswert.

Was hatten Sie erbofft?

ANDREAS TIMMERMANN-LEVANAS: Ich wollte mit
diesem Buch vor allem besser als bisher iiber
»Traumatisierung im Krieg« informieren. Das, was
ich gesehen hatte, bleibt an der Oberflache. Ich will
zeigen, was es heifSt, mit einer Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS) zu leben. Wer weifs denn
etwa, wie eine Nacht fiir traumatisierte Menschen

tiberzeugen, dass nichts in dem Buch

»Wir verlieren MenSChen/ ubertrieben ist, sondern eher unter-
weil Fiirsorge und
Betreuung nicht
funktionieren!«
Andreas Timmermann-Levanas

trieben. Auch ich habe mir nicht vor-
stellen konnen, dass sich am Ende
meiner Dienstzeit so gravierende
Maingel in der Bundeswehr zeigen.
Andere haben bemangelt, dass ich in
die Offentlichkeit gegangen bin. Das
sei nicht anstandig, gerade fiir einen Stabsoffizier. Nach
dem Lesen haben sie aber verstanden, warum ich in die
Offentlichkeit gegangen bin: Interne Meldungen hatten
keine Wirkung! Wir haben doch eine Verantwortung
unseren Kameraden gegeniiber! Wir verlieren
Menschen, weil die Firsorge und Betreuung nicht funk-
tionieren!

Gehen andere Lander besser mit

traumatisierten Soldaten um?

ANDREAS TIMMERMANN-LEVANAS: Es gibt Lander, da ist es
noch schlechter. Finnland etwa ist jetzt auch mit einem
kleinen Kontingent in Afghanistan, aber das Wort
»Krieg« wird dangstlich gemieden. Und wo es keinen
Krieg gibt, kann es auch keine Traumatisierten geben.
Hier sind wir in Deutschland weiter. Dagegen ist man
in Holland viel weiter als bei uns in Deutschland.
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Krieg und Terror
hinterlassen
sichtbare und
unsichtbare
Spuren. Oft
Jahre spater
zeigen sich bei
Betroffenen
psychische
Storungen.

Der aktuelle Verteidigungsminister Karl-Theodor zu
Guitenberg kommt in Ihrem Buch relativ gut weg.
Was macht er besser als seine Vorginger?

ANDREAS TIMMERMANN-LEVANAS: Es gibt gute An-
sdtze. So hat er als erster Minister nach einem Einsatz
nicht nur betroffene Familien und Soldaten zu einem
Empfang eingeladen, sondern auch Vertreter von
Hilfsorganisationen. Zudem hat er kiirzlich einen
PTBS-Beauftragten im Ministerium auf Generalsrang
eingesetzt, der direktes Vorspracherecht hat. Dieser
Beauftragte steht gleichberechtigt neben dem Beauf-
tragten fir Hinterbliebene. Wir trafen uns Ende
Januar mit den Beauftragten und entwickelten ge-
meinsam Konzepte, um PTBS-geschidigte Soldaten
rasch besser betreuen zu konnen. Es bleibt allerdings
abzuwarten, was tatsachlich umgesetzt wird.

Warum tut sich Deutschland schwer damit, zu
akzeptieren, dass unsere Armee im Krieg kampft und
es deshalb auch traumatisierte Soldaten gibt?
ANDREAS TIMMERMANN-LEVANAS: Die Bundeswehr ist
erst seit 1992 im Ausland im Einsatz, davor waren wir
ganz froh, pazifistisch zu sein. Krieg passte da nicht
dazu. Auch iiber Traumata hat man jahrzehntelang
nicht gesprochen. Titer wie Opfer des Zweiten Welt-
kriegs haben geschwiegen. Zudem waren die ersten
Auslandseinsiatze humanitire Einsitze, erst nach und
nach sind sie hirter geworden.

Sind Sie ein politischer Mensch?

ANDREAS TIMMERMANN-LEVANAS: Ja klar! Und ich
wiirde sogar sagen, dass es unter Soldaten mehr
politische Menschen gibt als in anderen Berufs-
gruppen. Bei Soldatinnen und Soldaten ist das Nach-
denken uber Politik ausgeprigter als in anderen
Berufen — immerhin bekommen wir unsere grund-
sitzlichen Befehle nicht von einem General, sondern
von einem Politiker. Die Einsatzbefehle ins Ausland
kommen sogar vom Deutschen Bundestag.
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Womit beschiftigen Sie sich in der nichsten Zeit?

ANDREAS TIMMERMANN-LEVANAS: Zum einen mit
der Deutschen Kriegsopferfiirsorge, die ich initiiert
habe. Hier helfen wir schnell und unbiirokratisch
Soldaten, die verletzt aus den Einsitzen zuriick-
kommen und Schwierigkeiten haben mit ihrem Be-
schidigtenverfahren. Soldaten, die in unseren Augen
aufgerieben werden zwischen Verwaltungen und Ge-
richten, Gutachten und Gegengutachten und oft
lange auf ihr Geld warten miussen. Bei den Be-
troffenen herrscht oft eine groffe Not — da konnen
wir nicht warten, bis irgendwann mal etwas besser
wird. Zudem haben wir zusammen mit vier anderen
Organisationen den »Bund Deutscher Veteranen« ge-
griindet. Dort helfen wir auch den Hinterbliebenen
von gefallenen Kameraden. Uber eine eigene Stiftung
leisten wir finanzielle Soforthilfe fur korperlich Ver-
sehrte, mit einer Solidaritatsaktion bemiihen wir uns,
die Akzeptanz in der Gesellschaft fur Soldatinnen
und Soldaten im Einsatz zu erhéhen. AufSerdem ini-
tileren wir Selbsthilfegruppen fiir Angehorige von
PTBS-Erkrankten, denn die sind ja auch betroffen.

INFORMATIONEN / BUCHTIPP

m Eine Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) entsteht als
verzogerte Reaktion auf ein belastendes Ereignis oder eine Situation
kiirzerer oder l@angerer Dauer, mit auRergewdhnlicher Bedrohung
oder katastrophenartigem AusmaR, die bei fast jedem eine tiefe
Verzweiflung hervorrufen wiirde. Typische Merkmale sind das wieder-
holte Erleben des Traumas in sich aufdrangenden Erinnerungen,
Traumen oder Alptrdaumen, die vor dem Hintergrund eines andauern-
den Gefiihls von Betdubtsein und emotionaler Stumpfheit auftreten.

QUELLE: SYSTEMATISCHES VERZEICHNIS INTERNATIONALE STATISTISCHE
KLASSIFIKATION DER KRANKHEITEN UND VERWANDTER GESUNDHEITSPROBLEME
(ICD). 7] WWW.ICD-CODE.DE
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